IHamsaTKa QU1 poauTeied 0 NPOPUIAKTHKE CYHIHAA

CYI/IHI/III — HAMCPCHHOC, YMBIIIJICHHOC JIMIICHUEC ceOsl JKU3HU. CYI/IHI/I,Z[ MOXKET UMETh MECTO,
€Ciim HpO6JICMa, KOH(I)J'II/IKT OCTAaroTCA aKTyaJlbHbIMHM W HCPCIICHHBIMU B TCUYCHHC
AJIUTCIbHOIO BPEMCHU, U IIPU 3TOM pC6CHOK HH C KEM M3 CBOCTO OKPYKCHHUA HC ACIIUTCA
JJUMYHBIMHU IICPECIKNBAHHUAMU.

byawste 6nutensHbl! CyKIIeHHE, YTO JIFO/IU, PEITUBIINECS HA CYUITU, HUKOMY HE TOBOPST O
CBOUX HAMEPCHHUSIX, HEBEPHO.

PeGeHOK MOXXKET MpsSMO TOBOPUTH O CYHIIHIE, MOXKET PacCyXIaTh O OECCMBICIEHHOCTH
KWU3HU, 4TO 0€3 HETO B 3TOM MUpPE OyAET JIy4IIIe.

JIOTOKHBI HACTOPOXKUTH (hpa3bl THIMA: «BCE HAIOENIO», «HEHABIXKY BCEX U cels», «mopa
MTOJIOKHUTH BCEMY KOHEID), «KOTJIa BCE 3TO KOHUHUTCS, «TaK )KUTh HEBO3MOYKHOY, BOTIPOCHI «a
9TO OBI THI JI€JIaJ, €CITU OBl MEHS HE CTan0?», pacCyXICHHsI O TTIOXOPOHAX.

TpeBOKHBIM CUTHAJIOM SIBJISIETCSl TIOTIBITKA pPa3/iaTh BCE JOJITH, TIOMUPUTHCS C «BparaMmm,
«O0MIUNKAMUY», Pa3IapuTh CBOU BEIIH, OCOOCHHO C yIIOMUHAHWEM O TOM, YTO OHU €My He
MOHATI005TCA.

Taxke ciemyeT oOpaTuTh 0cO00€ BHUMAHHUE Ha:

- yTpaTy UHTEpeca K JJFOOMMBIM 3aHATHSAM, CHUKEHUE aKTUBHOCTH, araTus, 0€3BOJIHE;

- TIOSIBJICHUE TATU K YEAUHEHUIO, OT/IaJICHUE OT OJM3KUX JIHOJIEH;

- pe3Kue mepenaapl HaCTPOSHHUS, HeaJIeKBaTHAs PEeaKIus Ha CI0Ba, OCCIIPUUMHHBIE CIIE3HI,

- IJTIOXO€ TIOBEACHUE B IIKOJIE, IPOTYJIbI, HAPYIICHUS TUCIUTLTNHBI,

- CKJIOHHOCTH K PUCKY ¥ HEOIPAB/IaHHBIM U OTIPOMETYHUBBIM MOCTYITKAM;

- IOTEeps anmeTUTa, II0X0e CaMOYyBCTBHE, 0ECCOHHUIIA, KOIIIMApHI BO CHE,

- CTpEeMJICHUE TIPUBECTH JieJia B TIOPSJIOK, TTOJIBECTH MTOTH, MMPOCUTH MPOIICHUE 3a BCE, YTO
OBLIIO;

- CaMOOOBUHEHUS WUJTH, HA00OPOT, MPU3HAHUE B 3aBUCUMOCTH OT JAPYTHX;

- HIYyTKU W HUPOHUYECKHE BBICKA3bIBaHUS JMOO0 (riiocopckrue pa3MBbIIUICHUS Ha TEMY
CMEPTH.



